
 

 

Les plantes indigènes 

Beaucoup  de plantes populaires des jardins d'aujourd'hui sont importées d'autres régions du 

monde. Pourtant, les plantes indigènes font leur retour, et de plus en plus de gens les mettent 

en valeur. Pourquoi? Parce qu’elles sont belles, elles aussi, mais également parce que les 

gens en général, et les jardiniers, ont une plus grande conscience écologique.  

L’utilisation des plantes indigènes en aménagement paysager présente de nombreux 

avantages, que ce soit sur le plan environnemental ou économique. 

Une plante indigène est une plante qui pousse spontanément dans une région donnée sans 

l’intervention de l’homme. 

Il arrive donc très rarement que l’on doive employer des pesticides ou de l’engrais  pour venir 

en aide aux plantes indigènes. Elles ont une bonne résistance aux insectes ravageurs et autres 

agents pathogènes. Ce sont des espèces qui ont toujours survécu à leurs prédateurs. 

Les plantes indigènes sont adaptées aux rigueurs du climat et sont donc moins sensibles aux 

écarts de conduite de Dame Nature. Elles sont capables de survivre à la sécheresse et 

n’exigent pas qu’on les arrose en cachette pour éviter de se conformer au règlement de la Ville. 

Elles résistent également à nos hivers et ne nécessitent pas d’équipement de protection 

hivernale (jute, géotextile, cône de polystyrène). Comme elles sont plus robustes, pas besoin 

de les remplacer. 

Ces avantages se transforment en économies. Il faut souligner que les arguments pécuniaires 

sont toujours très convaincants.  

Un aménagement avec des plantes indigènes est un endroit où la faune pourra venir s’abriter 

et se nourrir. Les animaux d’ici se nourrissent des plantes d’ici (insectes, papillons, abeilles, 

oiseaux). On parle donc d’une plus grande biodiversité. 

Mon argument préféré : dans un jardin de plantes indigènes, l’entretien est réduit à son 

minimum. Les plantes se répandent rapidement pour prendre toute la place. Les plates-bandes 

sont fournies et nécessitent moins d’entretien, de ménage, de paillis. Au lieu de s’acharner 

avec d’autres types de plantes, je préfère économiser mon temps en ajoutant des indigènes. 

Les plantes indigènes rivalisent fort bien avec leurs consoeurs, les espèces introduites et les 

espèces exotiques, sur le plan esthétique. 

Comment les trouver? Demandez-les à votre centre jardin.  

Guide des végétaux : Guide Plus-vert. 
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