
 
 
 

 

Emballage cadeau écolo 
Par Jacinthe Roberge 
 
L’emballage ne dure que pour une très courte période. On emballe les cadeaux 
quelques jours à l’avance et le tout fini à la poubelle ou idéalement, au recyclage. 
 
Afin de freiner cet élan de surconsommation de papier, une règle s’applique, celle des 3 
R-V, soit réduire, réutiliser, recycler et valoriser. 
 
Alternatives : 

 Papier kraft. On en trouve du récupéré, notamment dans les magasins de 
fourniture de bureau. Si vous trouvez la couleur un peu drabe, décorez-le avec 
du coloriage, des branches de conifères et du ruban qu’on peut recycler. Les 
enfants se feront un plaisir de vous aider. 

 Les papiers journaux ou autres magazines que vous recevez dans votre boîte 
aux lettres. On peut jouer avec les images selon la personne qui reçoit le cadeau 
(bandes dessinées des journaux pour les enfants ou ados, une belle femme pour 
le cadeau de son conjoint). Le papier journal peut être utilisé comme 
rembourrage pour les cadeaux fragiles. 

 Utiliser du tissu pour l’emballage est très original, mais comme ce n’est pas à la 
portée de tous, voici un lien avec des vidéos vous montrant comment faire. 
http://www.abc-cooking.net/fr/2008/12/18/fini-le-gaspillage-de-papier-cadeau-
vive-lemballage-ecologique-avec-le-tissu/  

 Les restants de papier peint. 

 Gardez vos boîtes de céréales, de biscuits, de chaussures pour emballer les 
cadeaux les plus fragiles ou au lieu de prendre les boîtes offertes en magasin. 

 Fixer votre emballage cadeau avec de la colle sans solvant ou du ruban adhésif 
en papier recyclé. 

 Utilisez les sacs réutilisables en papier que l’on a reçu des autres les années 
précédentes. 

 
Si malgré tout, vous désirez emballer vos cadeaux dans du papier d’emballage, utilisez du 
papier d’emballage neuf recyclé à 100%. Bien qu’une certaine quantité de produits 
chimiques (solutions savonneuses, du chlore ou du peroxyde d'hydrogène) soit utilisée, la 
fabrication de papier recyclé est deux fois moins nuisible pour l'environnement que celle de 
papier non recyclé. 
 

Surtout, évitez les papiers pailletés, métallisés et plastifiés (transparent) ainsi que les 
choux et le ruban de plastique qui ne sont pas recyclables. Si vous en recevez, de grâce 
ne le mettez pas dans le bac de recyclage. 
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