
 



 



 



 



 



 



 



 



Spirée à larges feuilles 

 

 
 
Spiraea alba var. latifolia 
Catégorie : Semences d'arbres et arbustes 
Nom français: Spirée à larges feuilles 
Nom anglais: Large-leaved Meadow-sweet  

Arbuste robuste convenant ¨ lôam®nagement des plates-bandes du chalet ou pour la naturalisation. Très 
belles fleurs qui se transforment en fruits délicats pouvant convenir à la confection de bouquets séchés. Il 
s'agit d'une très bonne espèce pour la naturalisation, car s'est l'une des premières espèces ligneuses à 
s'établir spontanément dans les friches. 

Famille Rosacées Indigène Oui 

Rusticité 2 Lumière ensoleillé 

Floraison 6-7 Couleur de la fleur Blanc, rosé 

Hauteur moyenne 105 Largeur 60 

Humidité sol frais, sol sec Naturalisation Oui 

Stabilisation Oui Oiseaux Non 

Papillons / insectes Non Sol acide Non 

Maritimes Non Agressive Non 

Couvre sol Non Prairie sauvage Non 

Rocailles Non Comestible / condimentaire Non 

Médicinal Non Toxique Non 

Parfumé Non Colibri Non 

Pollinisateur Non Culture en pot Non 

Pour les débutants Non Résiste aux chevreuils Non 

Toit végétalisé Non Recommandé bandes riveraines Oui 

 

http://www.horticulture -indigo.com/details.php?produitId=1028  
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Viorne trilobée Pimbina 
 

 
 
Viburnum trilobum 
Famille :  Caprifoliacées 
Forme :  arbrisseau 

Zone de rusticité :  2 a 
Croissance :  moyenne 

Exposition :  soleil ou mi-ombre 
Hauteur :  4 m 

Largeur :  3 m 

Valeur ornementale :  élevée 
Aspect :  port buissonnant et arrondi ; branches droites, grises et tendres,  

aux extrémités légèrement arquées 
Usages :  isolé et massif ; plante très intéressante par ses fleurs et ses fruits  

Sol :  

      Humidité :  moyenne 
      Texture : loameuse 

      pH : neutre à acide 
      Sel de déglaçage :  tolérance moyenne 

      Sol : tolère aussi les sols pauvres 
Enracinement : enracinement superficiel ; plantation facile  

Taille :  taille légère après la floraison 

Maladies : peu de problèmes pathologiques 
Insectes :  peu de problèmes entomologiques 

 
Remarques : rustique, indigène du Québec, peu exigeant, utilisé pour la fabrication de  

jus, de gelées et de confitures ; excellent arbuste ; mériterait  

dô°tre davantage utilis® 

 

http://www.pepiniereaiglon.ca/viburnum-trilobum-indigenes.html  
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Vigne des rivages  

 

 
 

VITIS RIPARIA (Vigne des marais)  
 

Famille :  Plante grimpante 

Forme :  
Zone de rusticité  :  2a 

Croissance :  Rapide 
Exposition :  Indifférente  

Hauteur :  10 m 

Largeur :  8 m 
Aspect :  Tiges à vrilles. Feuillage de texture dense. Jeunes pousses rougeâtres. Feuilles vertes. Fleurs vertes, 

parfumées. Floraison printanière. Coloration automnale jaune. Fruits bleu noirâtre. 
 

 

 
Disponibilité :  

Usages :  
Sol :  Plus ou moins riche. 

      Humidi té :  Humide. 
      Texture :  Léger à lourd. 

      pH :  Légèrement acide. 

 Enracinement :  Enracinement descendant. 
Remarques :  Transplantation facile. Abrite et nourrit les oiseaux.  

 
 

 

http://www.pepiniereaiglon.ca/vitis-riparia-indigenes.html  
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Onoclée sensible 

 

 
 
Onoclea sensibilis 
Catégorie : Prêles et Fougères 
Nom français: Onoclée sensible 
Nom anglais: Sensitive-fern  

Cette vigoureuse fougère est une des plus facile à cultiver. Elle pousse à l'ombre comme au soleil pour autant 
que le sol soit humide. Ses frondes fertiles demeurent en place tout l'hiver et lui confère un aspect décoratif 
dans la neige. Elle apprécie tout particulièrement les prairies humides de même que les arbustaies humides 
où elle pousse en compagnie des aulnes et des saules. C'est une excellente espèce pour la naturalisation 

Famille Polypodiacées Indigène Oui 

Rusticité 2 Lumière ombragé, mi-ombragé, ensoleillé 

Hauteur moyenne 80 Largeur 45 

Humidité sol frais, sol humide Naturalisation Oui 

Stabilisation Oui Oiseaux Non 

Papillons / insectes Non Sol acide Non 

Maritimes Non Agressive Oui 

Couvre sol Oui Prairie sauvage Non 

Rocailles Non Comestible / condimentaire Non 

Médicinal Non Toxique Non 

Parfumé Non Colibri Non 

Pollinisateur Non Culture en pot Non 

Pour les débutants Oui Résiste aux chevreuils Non 

Toit végétalisé Non Recommandé bandes riveraines Oui 

 

http://www.horticulture -indigo.com/details.php?produitId=999  
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Foug¯re ¨ lôautruche 
 

 
 
Matteucia struthiopteris 
Catégorie : Prêles et Fougères 
Nom français: Fougère à l'autruche 
Nom anglais: Ostrich fern  

De plus en plus connue à cause de ses crosses comestibles, cette fougère est également très appréciée en 
aménagement paysager et en naturalisation. Exige un sol humide. Tolère l'inondation. Sa grande taille 
permet de créer des effets de toile de fond à l'arrière des plates-bandes fraiches et ombragées. Les plants 
peuvent vivre aussi longtemps qu'un arbre. 

Famille Polypodiacées Indigène Oui 

Rusticité 2 Lumière ombragé, mi-ombragé 

Hauteur moyenne 145 Largeur 100 

Humidité sol humide, sol détrempé Naturalisation Oui 

Stabilisation Non Oiseaux Non 

Papillons / insectes Non Sol acide Non 

Maritimes Non Agressive Non 

Couvre sol Non Prairie sauvage Non 

Rocailles Non Comestible / condimentaire Oui 

Médicinal Non Toxique Non 

Parfumé Non Colibri Non 

Pollinisateur Non Culture en pot Non 

Pour les débutants Non Résiste aux chevreuils Oui 

Toit végétalisé Non Recommandé bandes riveraines Non 

 

http://www.horticulture -indigo.com/details.php?produitId=4442  
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POPULAGE DES MARAIS ou CALTHA PALUSTRIS 

 

Le Populage des Marais est aussi appelé "Souci d'Eau" et "Caltha des Marais". 
 
Attention les fleurs et les feuilles de populage des marais, comme pour toutes les 
renonculacées, sont toxiques. 

Le populage des marais fait partie des plantes sauvages. 

De culture et d'entretien faciles, le populage des marais fait partie des plantes "increvables" des bassins.  

Les fleurs ressemblent à des boutons d'or.  

Le sol doit être profond car le populage des marais possède un système racinaire très développé. 

Semi-aquatique, le populage des marais apprécie une profondeur d'immersion d'environ 5 cm.  

Certaines tiges très longues, s'enracinent d'elles-mêmes pour former de nouveaux plants.  

Nom commun masculin : Populage des marais  

Nom latin : Caltha palustris 

Famille : Renonculacées 

Type de végétation : Vivace rhizomateuse semi-aquatique rustique 

Type de feuillage : Épais, luisant et caduc 

Mode de multiplication : Semis et division 

Destination : Rocaille humide, bord d'eau, bac aquatique 

Qualité du sol : Humifère, profond, argileux à tendance acide ou les pieds dans l'eau. 

Exposition : Mi-ombre à ensoleillée 

Hauteur : 30 à 40 cm 

Espacement : 30 à 40 cm 

Profondeur de plantation : Terre immergée par 5 à 10 cm d'eau 

Culture et Entretien : Semis et division en automne. Plantation au printemps. 
Division des touffes après la floraison. Recouper un peu les racines avant de les replanter. 
Le sol doit être maintenu constamment humide.  

Période de floraison : De mars à juin 

Couleur : Jaune intense, blanc et jaune 

Parasites : Résistant 

Maladies : Oïdium et rouille 

 

http://www.homejardin.com/populage_des_marais/caltha_palustris.html 
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Anémone du Canada 

 

 

 

 

Anemone canadensis 
Catégorie : Herbacées vivaces et annuelles 
Nom français: Anémone du Canada 
Plante de lieux humides au feuillage décoratif et à floraison prolongée. 
Idéale pour coloniser les espaces ouverts semi-ombragés, 
particuli¯rement si lôhumidit® y est abondante. Croissance rapide. Peut 
facilement devenir envahissante dans un petit jardin. 

Famille Renonculacées Habitat 
Lieux humides, 
fossés. Général 
dans le Qc. 

Indigène Oui Rusticité 3 

Lumière 
ombragé, mi-
ombragé, 
ensoleillé 

Floraison 5-6 

Couleur de 
la fleur 

Blanc et jaune 
Couleur du 
fruit 

vert 

Hauteur 
moyenne 

45 Largeur 40 

Humidité 
sol frais, sol 
humide, sol 
détrempé 

Naturalisation Oui 

Stabilisation Non Oiseaux Non 

Papillons / 
insectes 

Non Sol acide Non 

Maritimes Oui Agressive Oui 

Couvre sol Oui 
Prairie 
sauvage 

Non 

Rocailles Oui 
Comestible / 
condimentaire 

Non 

Médicinal Oui Toxique Non 

Parfumé Non Colibri non 

Pollinisateur Non Culture en pot Non 

Pour les 
débutants 

Oui 
Résiste aux 
chevreuils 

Non 

Toit 
végétalisé 

Non 
Recommandé 
bandes 
riveraines 

Oui 

  

 

http://www.horticulture -indigo.com/details.php?produitId=278 
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EUPATOIRE MACULÉE  

 

Eupatorium maculatum 

Catégorie : Herbacées vivaces et annuelles 

Nom français: Eupatoire maculée 

Nom anglais: Joe-Pye-Weed  

Les eupatoires conviennent tout à fait aux endroits humides ou mal drainés et font des merveilles lorsque 

plant®es au bord dôun ®tang ou dôun bassin dôeau.  Au jardin, il est préférable de les planter en massifs, car 

elles sont assez grandes et quelque peu dégarnies de la base.  Effet assuré. Bon potentiel faunique 

(papillons). 

Famille Asteracées Habitat 
alluv argileuses. Abords tourbières. Tr 

commun Qc 

Indigène Oui Rusticité 3 

Lumière 
mi-ombragé, 

ensoleillé 
Floraison 7-9 

Couleur de la fleur Rose Hauteur moyenne 125 

Largeur 60 Humidité sol frais, sol humide, sol détrempé 

Naturalisation Oui Stabilisation Non 

Oiseaux Non Papillons / insectes Oui 

Sol acide Non Maritimes Non 

Agressive Non Couvre sol Non 

Prairie sauvage Oui Rocailles Non 

Comestible / condimentaire Non Médicinal Oui 

Toxique Non Parfumé Non 

Colibri Non Pollinisateur Non 

Culture en pot Non Pour les débutants Oui 

Résiste aux chevreuils Non Toit végétalisé Non 

Recommandé bandes 

riveraines 
Oui 

  

 

http://www.horticulture -indigo.com/details.php?produitId=334  
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Lobelie cardinale 
 

 
 
Lobelia cardinalis 
Catégorie : Herbacées vivaces et annuelles 
Nom français: Lobélie du cardinal 
Nom anglais: Cardinal Flower  

Les oiseaux-mouches raffolent de cette plante indigène aux fleurs d'un rouge incandescent.  Elle fleurit à la 
fin de l'été et sa propagation est assez rapide. En massif, elle crée des effets saisissants. Les plants que 
nous produisons proviennent de souches locales et sont, par conséquent, plus rustiques. 

Famille Lobéliacées Habitat Lieux bas. Rivières Ouest du Qc. 

Indigène Oui Rusticité 4 

Lumière ensoleillé Floraison 7-9 

Couleur de la fleur Rouge Hauteur moyenne 75 

Largeur 40 Humidité sol frais, sol humide, sol détrempé 

Naturalisation Oui Stabilisation Non 

Oiseaux Oui Papillons / insectes Non 

Sol acide Non Maritimes Non 

Agressive Non Couvre sol Non 

Prairie sauvage Non Rocailles Non 

Comestible / condimentaire Non Médicinal Oui 

Toxique Oui Parfumé Non 

Colibri Oui Pollinisateur Non 

Culture en pot Non Pour les débutants Non 

Résiste aux chevreuils Non Toit végétalisé Non 

Recommandé bandes riveraines Oui 
  

http://www.horticulture -indigo.com/details.php?produitId=362  
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Menthe du Canada 
 

 
 
Mentha arvensis (Mentha canadensis) 
Catégorie : Herbacées vivaces et annuelles 
Nom français: Menthe du Canada 
Nom anglais: American Mint  

Menthe indigène dont le taux de menthol est le plus élevé de toutes les menthes.  Idéale pour un usage 
médicinal ou culinaire ou, du à son comportement envahissant, pour la stabilisation des sols. 

Famille Labiées Habitat Terrains humides. Rivages. 

Indigène Oui Rusticité 3 

Lumière mi-ombragé, ensoleillé Floraison 8-9 

Couleur de la fleur Bleu Hauteur moyenne 53 

Largeur 45 Humidité sol frais, sol humide, sol détrempé 

Naturalisation Oui Stabilisation Oui 

Oiseaux Non Papillons / insectes Non 

Sol acide Non Maritimes Non 

Agressive Oui Couvre sol Oui 

Prairie sauvage Non Rocailles Non 

Comestible / condimentaire Oui Médicinal Oui 

Toxique Non Parfumé Oui 

Colibri Non Pollinisateur Non 

Culture en pot Non Pour les débutants Non 

Résiste aux chevreuils Non Toit végétalisé Non 

Recommandé bandes riveraines Oui 
  

 

http://www.horticulture -indigo.com/details.php?produitId=368   
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Verge dôor du Canada 
 

 
 
Solidago canadensis 
Catégorie : Herbacées vivaces et annuelles 
Nom français: Verge d'or du Canada 
Nom anglais: Canada Goldenrod  

La verge dôor du Canada est r®put®e depuis longtemps en Europe pour ses qualit®s m®dicinales et 
ornementales.  C'est une espèce importante en naturalisation puisqu'elle correspond au stade pionnier de 
succession écologique. 

Famille Asteracées Indigène Oui 

Rusticité 3 Lumière ensoleillé 

Floraison 7-9 Couleur de la fleur Jaune 

Hauteur moyenne 105 Largeur 30 

Humidité sol frais, sol sec Naturalisation Non 

Stabilisation Non Oiseaux Non 

Papillons / insectes Oui Sol acide Non 

Maritimes Non Agressive Oui 

Couvre sol Non Prairie sauvage Oui 

Rocailles Non Comestible / condimentaire Non 

Médicinal Oui Toxique Non 

Parfumé Non Colibri Non 

Pollinisateur Non Culture en pot Non 

Pour les débutants Non Résiste aux chevreuils Non 

Toit végétalisé Non Recommandé bandes riveraines Oui 

 

http://www.horticulture -indigo.com/details.php?produitId=406   
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Aster de Nouvelle-Angleterre 
 

 
 
Symphyotrichum novae-angliae (Aster novae-angliae) 
Catégorie : Herbacées vivaces et annuelles 
Nom français: Aster de Nouvelle-Angleterre 
Nom anglais: New England Aster  

Lôaster de Nouvelle-Angleterre est le plus coloré et le plus florif¯re de tous les asters dôAm®rique du Nord.  
Toutefois, il est préférable de le cultiver en massif, car il a tendance à se dégarnir de la base. Bon potentiel 
faunique. Parfum caractéristique légèrement camphré. Culture facile et succès assuré. 

Famille Asteracées Indigène Oui 

Rusticité 3 Lumière ensoleillé 

Floraison 8-10 Couleur de la fleur Mauve , rose 

Hauteur moyenne 100 Largeur 30 

Humidité sol frais, sol sec Naturalisation Oui 

Stabilisation Non Oiseaux Non 

Papillons / insectes Oui Sol acide Non 

Maritimes Non Agressive Non 

Couvre sol Non Prairie sauvage Oui 

Rocailles Non Comestible / condimentaire Non 

Médicinal Oui Toxique Non 

Parfumé Oui Colibri Non 

Pollinisateur Non Culture en pot Non 

Pour les débutants Oui Résiste aux chevreuils Non 

Toit végétalisé Non Recommandé bandes riveraines Oui 

 

http://www.horticulture -indigo.com/details.php?produitId=298  
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